
Plus d’infos : craponnetriathlon@gmail.com

craponn raid           tél 06 30 70 71 30

Ouest Lyonnais Craponne

Site olympie
rue Joseph Moulin

CRAPONNE

Craponn’ Trail  28km D+850

         long   pour les experts

Craponn’ Trail  12km D+200

       court   Course nature ouverte à tous

       Grand Raid  50km D+1200

    en duo   (Hard) Trail 12km + VTT 28km + Bike & Run 10km

          Easy Raid   21km D+300

    en duo   Format accessible à tous à partir de minimes

      Trail 5,5km + VTT 12km + Bike & Run 3,5km

Craponn’ Gônes  Course à pied 1km/3km 

      poussin / pupille / benjamin

      

(Challenge Eric Caradot)

Inscris toi

par QR code !
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